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Principali aree di ricerca sulla mindfulness



Molti programmi di mindfulness utilizzati:

è MBSR

è Still Quiet Place

è MBCT-C

è Mind-UP

èLEARNING TO BREATHE

èInnerKids

èMOM

èSOLES OF THE FEET E SURFING THE URGE

(Matiz e Cimenti, 2023 cf. Chiesa e Crescentini, 2023)

Miglioramenti rispetto:

àall’ansia

àallo stress

àalle funzioni cognitive (attenzione/mindfulness, funzioni esecutive)

(Zoogman et al., 2015 ; Dunning et al., 2022; Matiz e Cimenti, 2023 cf. Chiesa e Crescentini, 2023)

Mindfulness in età evolutiva



Findings. Sixty-six RCTs, involving 20 138 participants (9552 receiving an MBP and 10 586 controls), were
identified. Compared with passive controls, MBPs were effective in improving anxiety/stress, attention,
executive functioning, and negative and social behaviour. Compared against active controls, MBPs were
more effective in reducing anxiety/stress and improving mindfulness. In studies with a follow-up, there
were no significant positive effects of MBPs. No consistent pattern favoured MBPs as a universal versus
selective intervention.

Conclusions. The enthusiasm for MBPs in youth has arguably run ahead of the evidence. While MBPs show
promising results for some outcomes, in general, the evidence is of low quality and inconclusive.



Applicazioni in:

Disturbo di attenzione e iperattività (ADHD)

Disturbo dello spettro dell’autismo (DSA)

Disturbo dello sviluppo intellettivo (DSI)

Disturbi dell’apprendimento e disturbi della Comunicazione e del Movimento
(Matiz e Cimenti, 2023 cf. Chiesa e Crescentini, 2023) 

Mindfulness nei disturbi del neurosviluppo



Perché proporla nell’ADHD?È un disturbo caratterizzato da sintomi di disattenzione, impulsività e iperattività

La mindfulness                                                                                                         
•Aumenta la consapevolezza nel momento presente à regola l’attenzione sostenuta

•Agisce sull’autocontrollo

•Switching attenzionale à rifocalizza dopo la distrazione

•Inibisce i processi di elaborazione à evita la ruminazione

(Cf. Crescentini e Menghini, 2019; Matiz e Cimenti, 2023 cf. Chiesa e Crescentini, 2023)

Mindfulness e ADHD



CRITERI DI INCLUSIONE:
• bambini con ADHD
• età dai 7 anni a 11 anni (ultimo anno della primaria)
• QI: > 85
CRITEDI DI ESCLUSIONE:
• trattamento farmacologico in corso
• psicoterapia in corso 
• comorbidità con psicopatologia, disabilità intellettiva, autismo

• 25 bambini con ADHD, Età  media 8,9 ± 1,2, QI  medio 108 ± 10
DURATA
Frequenza tri-settimanale (8 settimane); 24 incontri; attività pensate e adattate all’età evolutiva; 
ampliamento temporale progressivo della meditazione e della condivisione





Roeser et al., 2013

Applicazioni della mindfulness nel contesto educativo 
(bambini/ragazzi e insegnanti)



Matiz et al., 2000

Fabbro et al., 2020







Results:
the program was well accepted by children:

Results:
Children’ subjective experience:

Question Answer/Theme

54 (36.7%)
53 (36.1%)
39 (26.5%)
35 (23.8%)
20 (13.6%)

Other topics 20 (13.6%)
Vague answers 3 (2.0%)
No answer 1 (0.7%)

Number of 
children (%)

q5) What children learned 
during 

the j-MOM program

Theme 1: calm, relax, tranquility
Theme 2: help for difficulties (emotional, mental and physical)
Theme 3: resilience, positiveness, personal growth
Theme 4: self-exploration, interoception
Theme 5: attention, concentration and “here and now”

Mindfulness Through 
Storytelling for Mental Health 
of Primary School Children: 
Impact on Acceptability and 
Its Associations with 
Personality 

Matiz, Fabbro e Crescentini, 2024




